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Simyogabim.

Weil das Leben doch ein Wunschkonzert ist.
Mit Yoga & Meditation. Von nivata.



Verwirklichung. Ein Erfiillungsgedicht. Von Natalie Chamat.

Und so funktioniert das Wunschkonzert: Finde Deinen Wunsch.
Schau ihn Dir ganz genau an. Verinnerliche ihn. Und dann lass los.

So dass er sich erfiillen mag.

Schau aus nach

Betrachte

Werde

Trage und gib

Ein Beispiel: Schau aus nach Liebe. Betrachte den Himmel.
Werde eine Wolke. Trage und gib Liebe.

Wenn Du Dein Gedicht weitertragen machtest, verschicke
diese Karte und/oder poste Dein Wunschgedicht auf der
facebook Seite von nivata. So kdnnen die Gedichte zusam-
menflieBen und ein groBes Ganzes ergeben. Simyogabim!
www.facebook.com/nivata.de
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