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»IMeine Tochter sollen
anziell unabhangig sein.
Das alte Ideal, dass

_ dli Geld verdien

ein Risiko«
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Kompromisse gehiren zum Leben. Man richter sich ein, ist
zufrieden, meistens, und manchmal richtiy glicklich. Und
doch gibit es A ugenblicke, die alfes m:'f den Kapfstellen.
o« Fiinf Frauen erziblen, wie sie platzlich awaissten: leh will
Lo meetn Eeben dindern! et s g
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Katharina Middendorf, 33, ' .
hak mit fhrem Mann ;
den europiischen Yoga- o
stil Mivata entwickolL '
e belden erwartan fhr
Fwweibes Kind
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»Ach lebe jetzt
viel bewusster”

wvlein 30, Geburttug Lauter Freande und Kolleper

mieh herum — und ich fiiklte mach denno i

kirper auf meiner eigenen Party in der Loftw g ik

den Lachern Berlina, Loh spirte an chesem Abend ganz

ey dass sich mem Leben verindern wird, auch wenn ich

nicht wusste, wohin mich dos fitleren wiirde, Und i

dn . 118 fpELer "l'-.lgu!l."ﬂ;rr, eine Rolle dakbei -'.]'-i|,'1|,'1|
Er hatte gerade all seine Sachen verksufi, um

facls Indies s gpeben. Wie er an diesem Abend an meiner

hichentir lehare, steahlte er eine unglaubliche Freihest

aiag: Ieh war fasziniert vom thm und von dem, was er vor-

lebte. Seae 2005 war ich Ereativ-Direktorn In e

agentur und musite auf Knoph

nierte ach far den Marathon. Beim Laufen spitrte ich eine
Rulwe in meancn Kopt, die ich somst nicht kunnve. Endhich
Stille. Ein groflartiges Gefiahl!

Lum Dehnen ergiinete ich des Truning am Yoga, Und
inefloe =:-'.'|'.r|r.], v @it ek inae tat. Ich schloss die ugrem und
wr kuare dacanf jranz be mor, Tomer b |||r'||;1'r ers=tzte ich das
Laufen durch Yoge, Denn jiuBerbch war mem Leben voller
Imapualse, aber un mie dein niches als Leere, [ech suchte nach

F und verstand michts, Dier
S Wilr rir #u sinengpend.
chiralten, p;i’.'l: sbattcdesnen
vire Aneaoriei Im Jets soin, bewasst lehen — das fithlre
h stimrmig an. Yvenn such nachs fitr meanen damaligen

den in diz ? aar. ki ;
nach Indien kime. lch sagme Ja g verrilcke klingen,
aber wenn man cinmal begritfen har, wornm e wirklich geht,
sind die Ko g
Marich
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hat muir die Aug

Tubian hat mich muf diesern VW

Zwei Jahre Iebren wir in Inc
bildung zur Yogalehrerin bei cinem spiri
ZLuriick in Berlin grindeten Julian und ich den europi
techen 'I'ng;-:ﬁ] Miva 3 cich, ob ich | Sclhiler
unterrichte oder mir er Tock i
wie ein Klamgteppich, der unter ;




