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INTERVIEW B JULIA JOHANNSEN

Seit wann praktizieren Sie Yoga?

Seit 20 Jahren. Anfangs habe ich nur einmal
im Jahr bei einem Seminar Yoga gemacht,
spater dann regelmifig. Bereits nach der
ersten Stunde war ich absolut begeistert
und konnte es nicht mehr lassen.

Was bedeutet Yoga fiir Sie?
Ich konnte auf alles verzichten, nur nicht
auf Yoga.

Wie sieht lhre tdgliche Yogapraxis aus?
Wochentlich mache ich zwei Stunden
Yoga mit unserer Yogalehrerin, und zu
Hause sporadisch.

Was gibt thnen Yoga?

Yoga gibt mir eine innere Haltung der
Offenheit, positives Denken, mehr Ge-
lassenheit, Weite und korperliche Be-
weglichkeit.

Kennen Sie viele iiber 70-Jahrige, die Yoga
praktizieren?

Kultur-

Indien at its best: Sehen und lacheln!

Ich kenne drei Personen, die tiber 70 sind
und Yoga praktizieren.

Wie reagieren andere Menschen darauf,
wenn Sie erzihlen, dass Sie Yoga ma-
chen?

Die Gesprichspartner interessieren sich
fir Yoga, setzen es aber leider nicht in die
Praxis um. Ich habe auch einmal erlebt,
dass ein Vater ganz entsetzt war, weil ich
zum Yoga gehe. Er erzdhlte mir, dass seine
Tochter in die Finge eines Yoga-Gurus
geraten sei und seitdem keinen Kontakt
mehr zur Familie hat.

Haben sich durch Yoga lhre Einstellung und
Ihr Bewusstsein in Bezug auf die Themen
Alter, Krankheit und Sterben verandert?
Meine Einstellung zum Alter und zum Ster-
ben hat sich durch Yoga nicht verindert.
Verdndert hat sich mein Bewusstsein be-
zliglich Krankheit. Ich spiire die heilsame
Wirkung fir Geist und Korper.

Was ist das Besondere, wenn man Yoga im
Alter praktiziert oder beginnt?

Yoga schenkt Offenheit, Entspannung,
innere Ruhe und hilt den Korper be-
weglich.

Welchen Rat wiirden Sie als altere Yoga-
praktizierende den jiingeren Praktizie-
renden geben?

Yoga nie aufgeben. Lebenslidnglich prak-
tizieren.

Was wiinschen Sie sich fiir Ihren weiteren
Yogaweg?

Dass mir die Kraft geschenkt wird, mog-
lichst lange Yoga praktizieren zu kon-
nen.

Wohin méchten Sie gehen, wenn Sie thren
Korper verlassen?
In die Ewigkeit.

Vielen Dank fir das Interview. I

m indischen Alles-Shop findet man einfach alles.

Vor allem alles, was das Touristenherz begehrt.

Und alles auf nur einem Quadratmeter. Und
wenn der fur alles nicht reicht, werden auch

schon mal B&dume mit ins Shopinterieur einbezo-
gen ... Das nennt man dann Eco-Design!
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